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WORLD NO TOBACCO DAY 2026: 
UNMASKING THE APPEAL – COUNTERING NICOTINE AND TOBACCO ADDICTION
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Rodrigo de Jerez 
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✓dedicati alla cura del tabagismo e dei 
problemi fumo-correlati

✓presenti su tutto il territorio nazionale

✓afferiscono all’SSN, alla LILT, al privato 
sociale

Servizi territoriali 
per la cessazione dal fumo di tabacco
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Centri Antifumo
Trend
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Centri Antifumo 2026
Distribuzione Regionale

Centro: 48 – 22%

Sud/Isole 56 – 25%

Nord: 117 – 53%
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Centri Antifumo 2026
Accessibilità (209)

52%

38%

7% 5% 5%

Gratuite per
l'utente

Ticket Contributo
volontario

Contributo
obbligatorio

Quota
associativa

74%

30%

8%

Accesso senza
prescrizione medica

Impegnativa del medico
di famiglia

Altro

Prestazioni offerte dal 

Servizio dedicato
Procedura di accesso 

alla prima visita 
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Centri Antifumo 2026

Meno di 
7 giorni 

9%

Più di 30 
giorni 
15%

Tra i 16 
e i 30 
giorni 
29%

Tra i 7 e i 
15 giorni 

47%

7%

11%

33%

59%

67%

69%

81%

Altro

Farmacie

Numero verde contro il fumo

Familiari / Amici

Medico di base

Altri specialisti della salute(es
cardiologo, pneumologo, ecc)

Accesso volontario

Utenti presi in 

carico

13510

(n 166)

Utenti arrivano alla 

struttura inviati da (n 209) 
Tempo medio attesa 

prima visita (n 196)
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87%

73%

36%

6%

Colloquio motivazionale

Valutazione del livello di dipendenza da fumo di
tabacco

Valutazione psicodiagnostica

Altro

Centri Antifumo 2026
Valutazione Psicologica (n 209)

89%

93%

Valutazione medica

Valutazione Psicologica
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63%

51%

21%

20%

18%

16%

12%

9%

6%

3%

20%

Visita medica generica

Carbossimetria

Spirometria

Visita psichiatrica

Visita pneumologica

Ossimetria

Screening ematochimico

Rx torace

ECG

Visita cardiologica

Altro

Centri Antifumo 2026
Valutazione Medica (n 209)

89%

93%

Valutazione medica

Valutazione Psicologica
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Centri Antifumo 2026
Offerta Assistenziale (n 209)

Interventi 
multidisciplinari25%

28%

39%

40%

86%

89%

Altro

Psicoterapia di gruppo

Gruppo psico-educativo

Psicoterapia individuale

Terapia Farmacologica

CounselingCounseling individuale
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Centri Antifumo 2026
Terapia Farmacologica (n 209)

2%

2%

11%

12%

48%

70%

94%

protocollo omeopatico

naltrexone

Vareniclina

Antidepressivi/Ansiolitici

bupropione

NRT

Citisina

Bupropione

Naltrexone

Protocollo omeopatico
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5%

12%

44%

56%

56%

59%

61%

A due anni

A una settimana

A un mese

A fine trattamento

A tre mesi

A sei mesi

Ad un anno
92%

51%

6%

6%

Dichiarazione del paziente

Monossido di carbonio
nell'espirato

Marcatori biologici

Altro

Centri Antifumo 2026
Valutazione Efficacia Interventi (n 209)

Quando avviene la ValutazioneCome avviene la Valutazione
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33%

22%

62%

Nessuna

Soddisfazione operatori

Soddisfazione utenti

Centri Antifumo 2026
Valutazione Qualità Servizio (n 209)
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12%

5%

26%

65%

84%

Altro

Nessuna attività

Ricerca

Formazione  degli operatori

Prevenzione

Centri Antifumo 2026
Altre Attività (n 209)
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15%

4%

19%

19%

49%

64%

Altro

Non vengono registrati

Scheda del paziente

Sistema informatico regionale

Cartella Clinica Cartacea

Cartella Clinica Informatizzata

Centri Antifumo 2026
Registrazione Dati Paziente (n 209) 
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Centri Antifumo
Équipe multidisciplinare (n 209)

Altro 
3%
Amministrativo 

1%

Assistente 
sociale 

1%

Infermiere 
2%

Psicologo 
18%

Medico 
74%

Qualifica Responsabile/Referente
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808

Professionisti

Centri Antifumo
Équipe multidisciplinare (n 209)

Altro ; 
6%

Sociologo ; 
1% Amministrati…

Assistente 
sociale ;

5%

Educatore ; 
11%

Infermiere ; 
19%

Psicologo ; 
25%

Medico ;
30%

Formazione SI: 
 53%

79%

16%

2%

4%

Accreditata

Autoapprendimento

Non accreditata

Altro
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PECCAMINOSO E INFERNALE
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GRAZIE

Guido Mortali
Centro Nazionale Dipendenze e Doping

Istituto Superiore di Sanità

I servizi territoriali per il trattamento della dipendenza da tabacco e nicotina: 
risultati del censimento dell’Istituto Superiore di Sanità

2026
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