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prevalenze e abitudini tra gli studenti italiani
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World No Tobacco Day g”@ World Health
s ,yOrganlzatlon

31 May 2026

Unmask the appeal - countering tobacco and
nicotine addiction

La campagna 2026 mira a:

 aumentare la consapevolezza sulle strategie dell’industria del
tabacco e della nicotina volte ad aumentare la dipendenza
attraverso prodotti presentati come innovativi o meno dannosi;

e promuovere politiche di tutela dei giovani attraverso limitazioni
su aromi, pubblicita digitale, packaging e design dei prodotti;

* informare e responsabilizzare giovani e cittadini, favorendo
strumenti di prevenzione e favorendo |'accesso a interventi di
cessazione
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IL CONSUMO DI TABACCO E NICOTINA

INDAGINE SCUOLA

SECONDARIA DI
PRIMO GRADO

Attivita realizzata con il supporto tecnico e finanziario del Ministero della Salute - CCM
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Survey: metodologia e campionamento

Studenti 11-13 anni residenti in Italia

Modello Probability Proportional to Size (PPS) a tre stadi
v 1 stadio: selezione dei comuni con stratificazione per
dimensione (meno di 100.000, tra 100.000 e 200.000 e oltre
200.000) e macroarea geografica (Nord-ovest, nord-est,
centro, meridione, isole)
v' 2 stadio: selezione delle scuole
v' 3 stadio: selezione delle classi (prime, seconde e terze)
Il campione garantisce la rappresentativita della popolazione degli
studenti 11-13 anni residenti in Italia

Somministrazione in modalita Computer Assisted
Web Interview (CAWI)
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Studenti 14-17 anni residenti in Italia

Modello Probability Proportional to Size (PPS) a tre stadi
v’ 1 stadio: selezione dei comuni con stratificazione per
dimensione (meno di 100.000, tra 100.000 e 200.000 e oltre
200.000) e macroarea geografica (Nord-ovest, nord-est,

‘ centro, meridione, isole)
v

2 stadio: selezione delle scuole con stratificazione per
tipologia (licei, istituti professionali, istituti tecnici, istituti
d’arte)
v' 3 stadio: selezione delle classi (prime, seconde, terze e
guarte)
Il campione garantisce la rappresentativita della popolazione degli
\studenti 14-17 anni residenti in Italia

Ve

. Somministrazione in modalita Computer Assisted
Web Interview (CAWI)
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Preferisco non rispondere; 2,6%

—
L?CI-\RATTERISTICHE DEL CAMPIONE - DISTRIBUZIONE % DEGLI STUDENTI

14-17 ANNI

Preferisco non rispondere; 2,3%

‘

NO
Femmina; Maschi
T aschio,
48,60% 2 ’
0 5270 49,10%
0,
35,1% 37,0%
28,0%

11 anni 12 anni 13 anni
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19,86%
Professionale i
23,37%
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LE PREVALENZE
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PREVALENZA CONSUMATORI PRODOTTI CONTENENTI TABACCO O
NICOTINA - SIGARETTE TRADIZIONALI, HTP, E-CIG (ultimi 30gg)

11-13 ANNI 14-17 ANNI

Si; 37,1%
851.393

- /S‘l; 5,9%
- 93.449

S 9

4,8% 6,9%
39.179 52.967

/

d ?

30,3% 44,2%
358.390 490.142
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— ELABORAZIONI explora
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PREVALENZA CONSUMATORI PRODOTTI CONTENENTI TABACCO O
NICOTINA - SIGARETTE TRADIZIONALI, HTP, E-CIG (ultimi 30gg)

11-13 ANNI

40%

30%

20%
0,

9,60% 11/'104 / 7,60%
10% ’ °1 7,50% /‘6,90%

7,90% — { —5,90%

0% SN\ 4 806
. N i I 480%
2022 2025 2026
Generale e=@=Maschio Femmina

D A D

A: statisticamente significativa la differenza 2025 - 2026  C: statisticamente significativa la differenza 2022 - 2024
B: statisticamente significativa la differenza 2024 - 2025  D: statisticamente significativa la differenza 2022 - 2025
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40,00% -

30,00% -

20,00% -|

10,00% -

0,00% -

14-17 ANNI

4190% 44,20%
42;10%
36,60% 37,10%
34,80% 37740%
31,70% .
30720% o 30,30%

25,90%

|__.___|i 2022 |___.__|i 2024 |:_|i 2025 |__.___|i 2026
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PREVALENZA CONSUMATORI PRODOTTI CONTENENTI TABACCO O NICOTINA -
SIGARETTE TRADIZIONALI, HTP, E-CIG (ultimi 30gg)

TABACCO RISCALDATO SIGARETTE ELETTRONICHE

SIGARETTE TRADIZIONALI
-~ Si;2,5%

- Si; 2,4% 39.202
37.971

Si; 5,2%

/ 83.008

11-13 ANNI

523.218

. 511.805

77,7%
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PREVALENZE CONSUMI SIGARETTE TRADIZIONALI, HTP, E-CIG (ultimi 30 gg)

DISTRIBUZIONE PER ETA’
SIGARETTE ELETTRONICHE

SIGARETTE TRADIZIONALI TABACCO RISCALDATO
9,3%
4,9%

11-13 ANNI
4,6% 4,4%
=~ W = B

0,
7% 1,8% 6%
I [ ]
11 anni 12 anni 13 anni 11 anni 12 anni 13 anni 11 anni 12 anni 13 anni
14-17 ANNI B8
32,0% 33,1%
28,3%
26,3% 26,3%
22,8%
18,7% 18,6%
12.7% 13,7%
14 anni 15 anni 16 anni 17 anni 14 anni 15 anni 16 anni 17 anni 14anni 15 anni 16anni 17:anni
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PREVALENZE CONSUMI SIGARETTE TRADIZIONALI, HTP, E-CIG (ultimi 30 gg)
CONFRONTO PER GENERE E ANNO DI RILEVAZIONE

(Valori %) 11-13 ANNI
@® TOTALE @ MASCHI @ FEMMINE
a
SIGARETTE TRADIZIONALI i SIGARETTE ELETTRONICHE

2025 2026
2025 2026
7 2025 2026
! ! 63 61 6,1
6 6 6
5 5 5
3 2,4 2’2 2I5 3 2’7 2 2 2’5 3
2 , 1,8 ,
0 0 0
VARIAZIONE 2026 vs2025 (punti percentuali) VARIAZIONE 2026 vs2025 (punti percentuali) VARIAZIONE 2026 vs2025 (punti percentuali)
TOTALE VIASCHI FEMIMINE TOTALE MASCHI FEMMINE TOTALE MASCHI FEMMINE
O 08 * O -1,2 * 003 0-0,2 Q13 * O +10 * O-11+ 021 * 0+03
MESSAGGI In diminuzione I'utilizzo Tra i ragazzi & in diminuzione Tra le ragazze & in aumento \\ Le e-cig rimangono il
CHIAVE di tutti i prodotti I'utilizzo di tutti i prodotti I'utilizzo di e-cig e HTP > prodotto piu utilizzato
(*) statisticamente significativa la differenza con 2026
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PREVALENZE CONSUMI SIGARETTE TRADIZIONALI, HTP, E-CIG (ultimi 30 gg)
CONFRONTO PER GENERE E ANNO DI RILEVAZIONE

(VaI ori % ) ® TOTALE @ MASCHI @ FEMMINE
&
Y SIGARETTE ELETTRONICHE
SIGARETTE TRADIZIONALI i
2026 40 2025 2026
2025 2026 40 2025 36,3
35 35 35 209 32,2 30,8
30 27,2 30 28,0 29,4 30 27,2
24,5 25,0 25,3
25 214 22,3 25 22,4 22,8 25
- ’ 19,5 20
20 16,0 16,2

15 15 15
10 10 10

5 5 5

0 0 0

VARIAZIONE 2026 vs2025 (punti percentuali) VARIAZIONE 2026 vs2025 (punti percentuali) VARIAZIONE 2026 vs2025 (punti percentuali)

TOTALE MASCHI FEMMINE TOTALE MASCHI FEMMINE e e CEMIMINE

0 22 O 19 0 22 O +0,4 O +0,2 O +14 O +0,9 019 Q+41 *

MESSAGGI In diminuzione il consumo Tra i ragazzi e in diminuzione Tra le ragazze € in aumento ;} Le e-cig rimangono il

CHIAVE di sigarette tradizionali anche il consumo di e-cig I'utilizzo di HTP e e-cig > prodotto pit utilizzato

*) statisticamente significativa la differenza con 2026
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| E ABITUDINI D’USO g@m
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CONSUMATORI DI SIGARETTE TRADIZIONALI, HTP, E-CIG

11-13 ANNI

14-17 ANNI

O 9o

SIGARETTE TRADIZIONALI

Preferisco non rispondere ; 3,9%

www.iss.it/cndd

Preferisco non rispondere; 2,6%

TABACCO RISCALDATO

Preferisco non rispondere; 2,5%

Maschio
34,6%

Maschio
45,2%

| -

Preferisco non rispondere; 2,2%

Maschio;
34,7%

Maschio;
42,6%

A ¥ -
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(ultimi 30 gg)
SIGARETTE ELETTRONICHE

Preferisco non rispondere; 2,8%

Maschio;
37,5%

N

Preferisco non rispondere; 2,7%

v.
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STUDENTI CONSUMATORI DI SIGARETTE TRADIZIONALI (ultimi 30 gg)

Pensando agli ULTIMI 30 GIORNI,

guanti giorni hai fumato sigarette?

Ll

www.iss.it/cndd

1o 2giorni
Da 3 a5giorni
Da 6 a 9 giorni
m Da 10 a 19 giorni
B Da 20 a 29 giorni

B Tutti e 30 giorni

10 2giorni

Da 3 a5 giorni

Da 6 a 9 giorni
W Da 10 a 19 giorni
B Da 20 a 29 giorni
W Tutti e 30 giorni

»‘:
0O 0o

41,7%
16,4%
13,5%
5,2%

10,6%
23,2%
12,6%

28,8%
14,3%
9,5%

13,4%

9,6%
34,0%
24,4%

Nei giorni in cui hai fumato, di solito
guante sigarette al giorno hai fumato?

meno di 1 40,5%
1 al giorno 26,8%
da2a5 19,7%

da6alo I 10,8%

dalia20 0 1,0% } 2,1%

pindi20 B 1,1%

meno di 1 23,5%
1 al giorno 23,7%
da2a5s 32,4

da6al0 NN 12,6%

da11a20 M 5,8%
0,
piudi20 W 2,0% 7,8%

XXVIIl Convegno
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Consumo prevalente nel

|
R

|
-

fine settimana o nei
giorni di festa

49,4%

62,6%
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STUDENTI CONSUMATORI DI TABACCO RISCALDATO (ultimi 30 gg)

Pensando agli ULTIMI 30 GIORNI,

quanti giorni hai fatto uso di prodotti

a tabacco riscaldato?

1o 2giorni
Da 3 a5giorni
Da 6 a 9 giorni

B Da 10 a 19 giorni

11-13 ANNI

B Da 20 a 29 giorni
B Tutti e 30 giorni

10 2 giorni

Da 3 a 5 giorni

Da 6 a 9 giorni

mDa 10a 19 giorni

=
=2
<
M~
i
v
—

Bl Da 20 a 29 giorni

W Tutti e 30 giorni

»‘:

O 9o
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53,2%
13,4%
5,1%
10,9%
3,3%
14,1%

28,2%
13,1%
9,5%
11,6%
8,6%
29,2%

} 17,4%

} 37,8%

Nei giorni in cui hai consumato, di solito

quanti stick al giorno hai consumato?

meno di 1
1 al giorno
da2abs
da6al0
dalla20

piui di 20

meno di 1
1 al giorno
da2a5
da6al0
dal1a20

pits di 20

XXVIIl Convegno

Bl 5,6%

23,58%

14,6%

M 4,6%
ms 4%3L 8,0%

30,5%

17,7%

24,2

N 14,6%

BN 10,1%
12,9%

M 2,8%
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48,3%

U
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, Consumo prevalente nel

fine settimana o nei
giorni di festa

58,2%

63,9%
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STUDENTI CONSUMATORI DI SIGARETTE ELETTRONICHE (ultimi 30 gg)

Pensando agli ULTIMI 30 GIORNI, quanti Consumo prevalente nel

. . . Nei giorni in cui hai consumato, di solito O § i i .
giorni hai fatto uso di sigaretta glorni : el o === fine settimana o nei
. 5 quanti tiri/puff al giorno hai fatto? [ ] e
elettronica® | ] giorni di festa
20 o meno 52,1%
= 102 giorni 46,6% 21-50 14,7%
P Da 3 a 5 giorni 15,3%
< o . 51100 NN 11,6
o mDa6a9giorni  89%
‘:' W Da 10 a 19 giorni 9,3% 101200 M 5,8 47 ,9%
i

B Da 20 a 29 giorni 6,4% } 22 6% 201-300 M 5,1%
/4
. . . . 16’2(y 15 80/
B Tutti e 30 i giorni 0 pitrci 300 NN 10,7% 1070

1 0 2 giorni 26,0% 20 0 meno 32,9%
% Da3a5giorni  14,1% 21-50 21,0%
< mDa6a9giorni  10,9% 51-100 NN 14,2
D~
— W Dal1l0a19giorni 12,1% - (1)
i g 6 101200 NN 12,5 44,6%
N o
= mDa 20a 29 giorni 6,4% } 31.8% 201300 NI 7,7%
B Tuttie 30igiorni 25,4%

piudi300 N 11,7% } 19,4%

n
ELABORAZIONI E explora
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STUDENTI CONSUMATORI (ultimi 30 gg)

«Pensando agli ULTIMI 30 GIORNI, quanti
giorni hai fumato sigarette? »

22,7 @73,6%

LN
g 9,0%
N
14,5 10 13,6
4,5 45
[ | [ |
49,4
[ e o
© |
8 164 135 110’6 2d

1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 tuttii
giorni

www.iss.it/cndd
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«Pensando agli ULTIMI 30 GIORNI, quanti giorni hai
fatto uso di prodotti a tabacco riscaldato? »

@66,7%
9,7%
15,1 /_A_‘
7,5 7,5

43
.I.

58,2%
ﬂ53,2 ﬂ@
17,4% I

13,4 0o [ 147
5,1 3,3 I
1 5

1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 tuttii
giorni

Tabagismo e Servizio Sanitario Nazionale
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11-13 ANNI

« Pensando agli ULTIMI 30 GIORNI, quanti
giorni hai fatto uso di sigaretta elettronica? »

@63,3%
16,0%
14,7 {—A—\
101 9,2 9,6

6,4

47,9%
ﬂ 46,6 ﬂ@

22.6% I
15,3 16,2
8,9 6,4
I I O
1-2 3-5 10-19 20-29  tuttii

m
ELABORAZIONI |: explora
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STUDENTI CONSUMATORI DI SIGARETTA ELETTRONICA (ultimi 30 gg)

«che tipologia di sigaretta elettronica hai fumato?»

(Valori %)
11-13 ANNI 14-17 ANNI

2025 . .
! 65,9% 86,3%

sia con che senza

senza nicotina 18,9 senza nicotina 7,2
non so 15,2 non so 6,4
\ 0 10 20 30 40 50 60 J \ 0 20 40 60 /
MESSAGGIO 0 . . . . . ..
CHIAVE 11 15,2% degli studenti 11-13 anni non sa se sta consumando sigarette elettroniche contenenti nicotina
ELABORAZIONI Ele"l""a
XX"’I" con"egno -_S(j r£ %1 c CENTRO NAZIONALE
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STUDENTI CONSUMATORI DI SIGARETTA ELETTRONICA (ultimi 30 gg)

11-13 ANNI

«che tipo di aromi usi prevalentemente?»

14-17 ANNI

77,8% aromi fruttati 80,8%
18,9% _ drink e bevande 24,6%

15,4% - freschi e mentolati 30,0%
14,6% - dolci e cremosi 25,4%

3 6% . aroma tabacco 6,5% «inserisci liquidi contenenti cannabidiolo (CBD)?»*

— Si
0 altro 5,0%
4,6% . | 0 A11,2%
7.3% - non utilizzo aromi j 3,4%

No_~

* B .
88,8% solo per 14-17 anni

|
ELABORAZIONI explora
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CONSUMATORI DI HTP E-CIG (ultimi 30 gg) - EFFETTI INDESIDERATI

11-13 ANNI

«L'utilizzo di prodotti a tabacco riscaldato ti ha mai « Lutilizzo della sigaretta elettronica ti ha mai causato

causato qualcuno dei seguenti sintomi? » qualcuno dei seguenti sintomi? »

Non ho avvertito mai alcun sintomo
Tosse

Secchezza della bocca

Difficolta di respirazione

Aumento dei battiti del cuore

Polmonite

55,7%/| Non ho avvertito mai alcun sintomo  IENNN56/9%
Mal di testa N 22,5%

0,
29,7% Tosse NN 20,5%
20,0% Secchezza della bocca e della gola N 10,4%
Difficolta di respirazione N 9,6%
16,7%
i UNO O PIU Nausea [N 8,6% UNO O PIU’
12,2% SINTOMI Dolore al petto [ 5,9% SINTOMI

Aumento dei battiti del cuore Bl 4,8%
Diarrea | 1,1%

8% 44,3%

43,1%

Polmonite | ,4%

- European Lung Association https://europeanlung.org/it/information-hub/keeping-lungs-healthy/sigarette-elettroniche-prodotti-a-tabacco-riscaldato-non-bruciato-e-senza-fumo/

- Znyk M, Jurewicz J, Kaleta D. Exposure to Heated Tobacco Products and Adverse Health Effects, a Systematic Review. Int J Environ Res Public Health. 2021 Jun 21;18(12):6651. doi: 10.3390/ijerph18126651.

https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8296358/ [ |

- Hamann SL, Kungskulniti N, Charoenca N, Kasemsup V, Ruangkanchanasetr S, Jongkhajornpong P. Electronic Cigarette Harms: Aggregate Evidence Shows Damage to Biological Systems. International Journal of Environmental ELABORAZIONI exp lora
Research and Public Health. 2023; 20(19):6808. https://doi.org/10.3390/ijerph20196808 https://www.mdpi.com/1660-4601/20/19/6808
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https://europeanlung.org/it/information-hub/keeping-lungs-healthy/sigarette-elettroniche-prodotti-a-tabacco-riscaldato-non-bruciato-e-senza-fumo/
https://europeanlung.org/it/information-hub/keeping-lungs-healthy/sigarette-elettroniche-prodotti-a-tabacco-riscaldato-non-bruciato-e-senza-fumo/
https://europeanlung.org/it/information-hub/keeping-lungs-healthy/sigarette-elettroniche-prodotti-a-tabacco-riscaldato-non-bruciato-e-senza-fumo/
https://europeanlung.org/it/information-hub/keeping-lungs-healthy/sigarette-elettroniche-prodotti-a-tabacco-riscaldato-non-bruciato-e-senza-fumo/
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CONSUMATORI DI HTP E-CIG (ultimi 30 gg) - EFFETTI INDESIDERATI

«L'utilizzo di prodotti a tabacco riscaldato ti ha mai
causato qualcuno dei seguenti sintomi? »

Non ho avvertito mai alcun sintomo 58,3%
Tosse 22,9%
Secchezza della bocca 15,3%
Aumento dei battiti del cuore 15,0%
Difficolts d UNO O PIU’
ifficolta di respirazione 10,6%
P ° SINTOMI
Pol it 1,0%

olmonite o 41’7%

« Lutilizzo della sigaretta elettronica ti ha mai causato

qgualcuno dei seguenti sintomi? »

Non ho avvertito mai alcun sintomo
Mal di testa

Tosse

Nausea

Secchezza della bocca e della gola
Aumento dei battiti del cuore
Dolore al petto

Difficolta di respirazione

Diarrea

Polmonite

- European Lung Association https://europeanlung.org/it/information-hub/keeping-lungs-healthy/sigarette-elettroniche-prodotti-a-tabacco-riscaldato-non-bruciato-e-senza-fumo/

- Znyk M, Jurewicz J, Kaleta D. Exposure to Heated Tobacco Products and Adverse Health Effects, a Systematic Review. Int J Environ Res Public Health. 2021 Jun 21;18(12):6651. doi: 10.3390/ijerph18126651.

s2,5%
I 23,2%
I 19,7%

I 16,3%

W 10,3%

I 10,0%

_— 81% UNO O PIV’
—7.6% SINTOMI

W 2,9% 47,5%

1,8%

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8296358/ B

- Hamann SL, Kungskulniti N, Charoenca N, Kasemsup V, Ruangkanchanasetr S, Jongkhajornpong P. Electronic Cigarette Harms: Aggregate Evidence Shows Damage to Biological Systems. International Journal of Environmental Research and ELABORAZIONI exp lora
Public Health. 2023; 20(19):6808. https://doi.org/10.3390/ijerph20196808 https://www.mdpi.com/1660-4601/20/19/6808
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11-13 ANNI

UTILIZZO ESCLUSIVO O POLICONSUMO (ultimi 30 gg)

(Valori %)
0O 10 20 30 40 50 60 0O 10 20 30 40 50 60 0 10 20 30 40 50 60
solo tradizionale | 12,8 Bl 7.0 438
i ]
solo elettronica | 7,5 I 11 39,3
solo tab.riscaldato [l 3,3 B 6,2 M 45
tradiz.+elettr. 15,8 15,6 13,7
tradiz.+tab.riscaldato | 0,3 11,9 POLI 1,4
tab.riscaldato+elettr. [ 3,6 26,0% B 9,7 BN 15,4
i ]
weiete [ 6,3 I s 20,9
tn aumento l'utilizzo cobinato di tutti e tre i prodotti

In aumento I'uso combinato di tabacco

ML ll diminuzi I"utili lusivo di tuttii dotti I
CHIAVE n dimintizione Ftzz0 eSCIUSIVO ¢l TUET Prodott riscaldato e sigaretta elettronica
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UTILIZZO ESCLUSIVO O POLICONSUMO (ultimi 30 gg)

(Valori %)

30 40

0 10 20

solo tradizionale [ 26,9

solo elettronica [ 26,6

solo tab.riscaldato [l 7,8
tradiz.+elettr.

13,3
tradiz.+tab.riscaldato 7 5,5

POLI
tab.riscaldato+elettr. [ 3,3 38,7%

tuttietre [N 16,6

0

della sigaretta tradizionale

MESSAGGIO 1
CHIAVE

www.iss.it/cndd

O 9o

In diminuzione |'utilizzo esclusivo

Anno 2024

10 20 30 40

N 13,3
I 13,9
I 10,4
11,0
I 151
N 9,3
I 27,0

POLI
62,4%

1

XXVIIl Convegno
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30 40

0 10 20

H 6,2
I 18,3
M 3,7

15,6
I 9,2
N 11,4

POLI
70,7%

In aumento il consumo combinato
di e-cig e tabacco riscaldato

1

N 34,5

https://smettodifumare.iss.it

14-17 ANNI

Anno 2026

30 40

0 10 20

5.6
I 19,7
Bl 51

13,2

I 6,4

POLI
69,5%
BN 151

DN 34,8

In aumento 'utilizzo combinato di
tutti e tre i prodotti
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PRODOTTO MAGGIORMENTE UTILIZZATO TRA CHI ASSUME NICOTINA gesEEFINN

I o 2055
84,8

40,8
42,8 42,2
: ﬁa
TABACCO SIGARETTA

SIGARETTA SIGARETTA
ELETTRONICA TRADIZIONALE RISCALDATO ELETTRONICA

@ 13,5
§

TABACCO
RISCALDATO

TABACCO

SIGARETTA
RISCALDATO

TRADIZIONALE

SIGARETTA SIGARETTA
ELETTRONICA

TRADIZIONALE

MESSAGGIO - .. . - . . . ..

CHIAVE La e-cig e il prodotto maggiormente utilizzato - il tabacco riscaldato supera la sigaretta tradizionale
m

ELABORAZIONI E explora

CENTRO NAZIONALE
DIPENDENZE E DOPING

JAN\

XXVIIl Convegno
Tabagismo e Servizio Sanitario Nazionale https://smettodifumare.iss.it = X

(£ D www.iss.it/cndd



PRODOTTO MAGGIORMENTE UTILIZZATO TRA CHI ASSUME NICOTINA

(Valori %)

79,8

&N

66,3 65,5 Y
618 61,2 59,8 i 60,6 61,4

62,3
33,2
SIGARETTA TABACCO SIGARETTA SIGARETTA TABACCO SIGARETTA SIGARETTA TABACCO SIGARETTA SIGARETTA TABACCO SIGARETTA
TRADIZIONALE RISCALDATO ELETTRONICA TRADIZIONALE RISCALDATO ELETTRONICA TRADIZIONALE RISCALDATO ELETTRONICA TRADIZIONALE RISCALDATO ELETTRONICA
|
explora
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MESSAGGIO ... i - i i . ..
CHIAVE La e-cig e il prodotto maggiormente utilizzato - il tabacco riscaldato supera la sigaretta tradizionale
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ASPETTI SOCIALI DEL .
CONSUMO
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ETA PRIMO CONSUMO SIGARETTE TRADIZIONALI, HTP, E-CIG (ultimi 30 gg)

= =
% SIGARETTE TRADIZIONALI 8 SIGARETTE TRADIZIONALI
8anni W 4,4% ganni W 4.0% Sanni m 2,1% Sanni I .,8%
. o ! 20.9% 9anni W ,9% 9anni | ,4%
9anni B 1,5% 22,% 9anni I ,7% 1270 10anni WM 3,1% 10anni M 1,4%
10anni I 16,4% 10anni N 16,2% 1lanni N 7,1% 11anni B 2,9%
- 12anni I 12,8% 12anni N 8,2%
Lanni 27.8% - 11anni 16,6% 13 anni 245%  13anni DS 20,6%
12 anni - —.3, % 12anni I 39,6% | 14anni 27,1%14 anni I 30,6%
13 anni I 21,9% 13anni I 22,9% 15anni I 14,4% 15 anni . 21,5%
16anni N 6,2% 16anni N 10,8%
17 anni W 1,9% 17 anni I 2,9%
14,10
& o}
SIGARETTE ELETTRONICHE SIGARETTE ELETTRONICHE
8 i %
anni [ 3,9% 8anni W 8% 13,57 13,58
9anni BN 2,4% 19,5% N 1,0%
’ 1141 11.38 _ 0%
10anni IS 13,2% 10anni B 2,5%
117112 I 7,2%
11anni I 22,2% 12 anni I 15,1%
i 24,4%
12anni 7,2% 14 anni 25,7%
13anni I 21,1% . 14,4%
16 anni N 6,9%
m 2,0%
sigaretta tabacco sigaretta Sigaretta  Tabacco  Sigaretta
tradizionale riscaldato elettronica tradizionale riscaldato elettronica
| |
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CONSUMATORI DI SIGARETTA, HTP E E-CIG (ULTIMI 30 GIORNI)

«Abitualmente, come ti procuri le sigarette/tabacco riscaldato/sigaretta elettronica?»

(Valori %)

TEED |

SIGARETTA TRADIZIONALE

TEED |

TABACCO RISCALDATO

SIGARETTA ELETTRONICA

M 11-13 ANNI I )

Acquisto personalmente
Bar/tabaccaio 20,7 (2025:11,8) 39,4 23,0 (2025:11,1) 38,7 20,3(2025:12,5) 39,0
Distributore automatico 7,1 15,2 338 11,7 6,2 8,6
Store dedicato 1,5 1,5 1,5 5,9
On line 1,7% 1,5
Farmacia 0% 0,5
Non acquisto personalmente
Me le comprano i miei amici/
40,2 38,4
Me le offrono 42,2 36,3 43,7 31,8
Me !e comprano i miei familiari 4.4 3.0 35 3,6 32 2.7
(genitori, fratelli, altro parente)
Altro 27,5 (2025:21,8) 4,0 26,0 (2025:17,8) g2 23,4(2025:20,7)10,0

Tra gli 11-13enni in aumento chi dichiara la voce
‘Altro’ tra i canali di approvvigionamento

MESSAGGIO Tra gli 11-13enni in aumento I'acquisto personale
CHIAVE presso bar/tabaccaio per tutti e tre i prodotti
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CONSUMATORI DI SIGARETTA TRADIZIONALE, HTP E E-CIG (ULTIMI 30 GIORNI)
«Ti & mai capitato ch ivendit i sia rifiutato di venderti | l
i € mai capitato che un rivenditore si sia rifiutato di venderti le

SIGARETTE TRADIZIONALI

sigarette tradizionali/HTP/e-cig a causa della tua eta?»

SIGARETTE ELETTRONICHE

TABACCO RISCALDATO

11-13 ANNI 49’3% 11-13 ANNI 41’5%

11-13 ANNI 53,7%

(]

@

V)
14-17 ANNI [V B 1S e\l 47,3% YEVININ  57,9%
n
ELABORAZIONI explora
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STUDENTI CONSUMATORI (ultimi 30 gg)

@ | TUOI GENITORI SANNO CHE FUMI/SVAPI?
&
SIGARETTE TRADIZIONALI TABACCO RISCALDATO i SIGARETTE ELETTRONICHE

18,7% 18,1%
40,7% 39,2%

e DOVE FUMI/SVAPI?

37,4% 43,5%
A CASA
33,7% 44,4%

A SCUOLA o 12,0%
SE8 Sl
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Negli ULTIMI 30 GIORNI, quanto spesso hai visto studenti fumare/svapare a scuola?
Tutti gli studenti

11-13 ANNI 14-17 ANNI

17,0% 19,1%

15,7%

27,7% 29,6%
29,8%

- 84,3%

— 83,0% — 80,9%

L 33,8%
—36,2%
26,1%
sigaretta tradizionale tabacco riscaldato sigaretta elettronica Sigaretta tradizionale Tabacco riscaldato Sigaretta tradizionale
I Quasi tutti i giorni Qualche volta Mai =
ELABORAZIONI explora

B Quasi tuttii giorni B Qualche volta = Mai
o A
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Negli ULTIMI 30 GIORNI, quanto spesso hai visto professori o altro personale scolastico
Tutti gli studenti

fumare/svapare a scuola?
et A 14-17 ANNI

43,9%
U 59,9%

39,5%

— o,
56,1% 31,8% 29,8

— 42,8% !
! — 40,1%

L 34,5%
21,3%
o - -
sigaretta tradizionale tabacco riscaldato sigaretta elettronica Sigaretta tradizionale = Tabacco riscaldato  Sigaretta tradizionale
I Quasi tutti i giorni Qualche volta Mai
|
ELABORAZIONI

B Quasi tuttii giorni ® Qualche volta = Mai
C:,QQER[:)@@
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| FATTORI ASSOCIATI AL
CONSUMO DI
TABACCO/NICOTINA

>

XXVIIl Convegno
O OO wwwiss.it/cndd Tabagismo e Servizio Sanitario Nazionale

https://smettodifumare.iss.it %&

NNNNNNNNNNNNNNN



CONSUMATORI PRODOTTI CONTENENTI TABACCO O NICOTINA -
SIGARETTE TRADIZIONALI, HTP, E-CIG: FATTORI ASSOCIATI

| ragazzi che

VTN ansia generalizzata
consumano nicotina... '

punteggi doppi allo
screening (50,5% vs.21,7%)

depressione
punteggi doppi allo

screening (47,7% vs.21,5%)
consumo maggiore di

alcol (48,4,3%vs.9,2%) e
ubriacature (44,2% vs 5,9%) — —
ultimo mese

...rispetto ai ragazzi che

benessere psicologico

inferiore (53,8% vs 72,6%) non consumano nicotina
ELABORAZIONI = explora
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CONSUMATORI PRODOTTI CONTENENTI TABACCO O NICOTINA -
SIGARETTE TRADIZIONALI, HTP, E-CIG: FATTORI ASSOCIATI

| ragazzi che ansia generalizzata

consumano nicotina.. punteggi pit alti allo
screening (43,0% vs 26,7%)

depressione
punteggi piu alti allo
screening (38,3% vs 26,1%)

consumo maggiore di §

alcol (78,3%Vvs.28,1%) e == &
ubriacature (54,8% vs 4,4%)
ultimo mese

...rispetto ai ragazzi che
non consumano nicotina

benessere psicologico
inferiore (50,5% vs 63,4%)

n
ELABORAZIONI explora
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NICOTINE POUCHES
O
BUSTINE CON NICOTINA

Le bustine con nicotina sono piccoli sacchetti contenenti sali di nicotina, aromi e altre sostanze.
Si posizionano tra gengiva e labbro e rilasciano lentamente la nicotina direttamente in bocca.
CENTRO NAZICNALE
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PREVALENZE SPERIMENTAZIONE BUSTINE ALLA NICOTINA

14-17 ANNI

«Hai mai provato bustine alla nicotina?»

2024
= 2025
/ 3,8%
Si
‘ 8%

S 9
S

4,9% 2,4%
11,8% 4,7%

»‘:
XXVIIl Convegno
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. Si9,1%

3 9

11,5%

6,6%
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PREVALENZA CONSUMATORI DI BUSTINE CON NICOTINA (ultimi 30gg)

Si; 3,3%
75309 DISTRIBUZIONE PER GENERE

- ¢3S Q

3,3% 4,5% 2,1%

No;
96,7%
/ SIGARETTE TRADIZIONALI TABACCO RISCALDATO SIGARETTE ELETTRONICHE \
Sj: Si;
1
A 30,8%
705.356

Si; 22,3% ’2 5%
; 511.805 ! &40/
7?32’/ No; 523.218 ‘
- @
u
ELABORAZIONI E explora
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ELABORAZIONI explora

14-17 ANNI

STUDENTI CONSUMATORI DI BUSTINE ALLA NICOTINA (ultimi 30 gg)

Preferisco non rispondere; 2,1%

/ «Come hai fatto ad avere per la prima volta \

Maschio una bustina con nicotina?»

66,8% | 4,5%

v 0,
3,5% L'ho comprata personalmento

Mi é stata regalata dai miei genitori/ altri
(1)
2,5% 2,6% I familiari - 6,1%

I I Mi é stato regalato in eventi promozionali

14 anni 15 anni 16 anni 17 anni

26,6%

27,7%

Mi e stata offerta dai miei amici . 4,7%

35,1%

Mi e stata offerta da altre persone

. /

ELABORAZIONI explora
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STUDENTI CONSUMATORI DI BUSTINE ALLA NICOTINA (ultimi 30 gg)

14-17 ANNI

«Abitualmente, dove acquisti le bustine con nicotina?»
Acquisto personalmente {Sele bustine alla nicotina che utilizzi contengono aronh
Bar/tabaccaio 26,8% che tipo di aromi usi prevalentemente?»
Punto vendita specializzato 5,2%
Aromi dolci e cremosi 13,3%
Distributore automatico 6,1%
Online 2,3% Aromi fruttati 45,7%
. . . . 0
Non acquisto personalmente Aromi freschi, mentolati 48,2%
Me le offrono 39,4% Altro 10.5%
Me le comprano familiari 3,1%
. K Non utilizzo bustine alla... 38,8% /
Me le comprano amici 7,3%
Altro 9,8%
«Ti & mai capitato che un rivenditore si sia rifiutato di 31,3%
venderti le bustine con nicotina a causa della tua eta? NO, non si e rifiutato ]
ELABORAZIONI explora
QERIOR,.
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STUDENTI CONSUMATORI DI BUSTINE ALLA NICOTINA (ultimi 30 gg) asomzon [ |explora

14-17 ANNI

«Pensando agli ULTIMI 30 GIORNI, quanti «Negli ULTIMI 30 GIORNI, nei giorni in cui Consumo prevalente nel
giorni hai fatto uso di bustine alla nicotina?» hai utilizzato bustine con nicotina, di solito wm's fine settimana o nei
quante bustine al giorno hai usato? » giorni di festa
‘ 1 0 2 giorni 51,9% 1 al giorno | 63,8%
.‘ Da3aSgiorni  18,6% 2algiorno ] 13,7%
U U = Da 6 a9 giorni 7,8% 3algiorno [ 4,8%
- - -- = Da 10 a 19 giorni  8,4% 4 al giorno I 7,3%
= Da20a29giorni 5,2% 5algiorno M 3,5%
m Tuttie 30igiorni 8,1% piudi5 [ 6,9%

ELABORAZIONI explora
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CONSUMATORI BUSTINE ALLA NICOTINA (ultimi 30gg) - POLICONSUMO

Bustine alla nicotina 5,5% IN SINTESI
=
Sigaretta tradizionale + bustine alla nicotina 4,6%
Tra coloro che usano bustine alla
Tabacco riscaldato + bustine alla nicotina 2,5% nicotina:
: : : i » 5,5% consumo esclusivo
Sigaretta elettronica + bustine alla nicotina 7,5%

. > 14,6% consumo in combinazione
M 2,1% = 94,5% con un altro prodotto

Sigaretta tradizione + tabacco riscaldato +

bustine alla nicotina _ o
> 28,2% consumo in combinazione

Sigaretta tradizione + sigaretta elettronica + o _ _
bustine alla nicotina I 17,4% con altri due prodotti

Tabacco riscaldato + sigaretta elettronica + % consumo di |1 pr i
) garett: s 7% > 51,7A consu o di tuttii prodott
bustine alla nicotina in combinazione
Tuttie 4iprodotti [N 51, 7% Il 94,5% é un policonsumatore
=
| |
ELABORAZIONI explora
— QERIOp,
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STUDENTI CONSUMATORI DI BUSTINE ALLA NICOTINA (ultimi 30 gg)

«L'utilizzo di bustine alla nicotina ti ha mai causato qualcuno dei seguenti sintomi? » [

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0

45,0

mai alcun sintomo T, 38,8

nausea/vomito
capogiri/vertigini
tachicardia

secchezza bocca/gola
diarrea

irritaz./sensibil gengive
difficolta respirazione
dolore al petto

Altro

»‘:

O 9o

www.iss.it/cndd

N 27,3
T 23,5
17,0

| | 13,5

185 UNO O PIU’

167 SINTOMI

156 61,2%
4,6

I 6,4

XXVIIl Convegno
Tabagismo e Servizio Sanitario Nazionale

UNO O PIU’ SINTOMI
Tabacco riscaldato

UNO O PIU’ SINTOMI
Sigaretta elettronica
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PRIMO PRODOTTO PROVATO (SIGARETTE TRADIZIONALI, HTP, E-CIG)

«Quale prodotto contenente tabacco o nicotina hai provato per primo in assoluto»

14-17 ANNI

Bustine con
nicotina; 4,0%

Sigarette
tradizionali;
26,6%

/—

Sigarette eIettronicl
51,6%

e; \ Prodotti a tabacco

riscaldato; 17,8%

Wy clc ol I re ragazzi su quattro hanno avuto il primo contatto con la nicotina provando un prodotto diverso

CHIAVE dalla sigaretta tradizionale; il 4% ha provato come primo prodotto le bustine di nicotina

>
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Telefono verde contro il fumo

| 800554088 |

[ Mappa geolocallzzata CAF |-

QOO0 (i Servizio nazionale

e anonimo e gratuito
Attivo dal lunedi al venerdi
dalle ore 10.00 alle 16.00

https://smettodifumare.iss.it

scopri tuttii Centri Anti = vescorssmm.
Fumoin italia

[ Strumenti di self help Smetto!

Telefono Verde Scopri quanto Guida per Scoprii
contro il fumo ne sai su smettere di materiali k ; ‘ d | fu m a re ;
Smetto di Fumare!

Guida pratica per abbandonare
la sigaretta

‘[u A‘S FM“D % % s DIPENDENZE E DOPING

CENTRO NAZIONALE
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TELEFONO VERDE CONTRO IL FUMO
800 554088

Servizio nazionale

Attivo dal 02 maggio 2000 presso anonimo e gratuito
I'Istituto Superiore di Sanit3 Attivo dal lunedi al venerdi dalle
ore 10.00 alle 16.00

»‘:
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Telefono Verde contro il fumo

TELEFONATE GESTITE DALLINIZIO
DELLATTIVITA

~122.000

)

no®
Ak .\

TELEFONATE GESTITE NEL 2025

~ 3.600

TIPOLOGIA DELLE TELEFONATE

Consona — 77,1% Impropria — 11,8% Utente abituale — 10,0%
Counselling — 1,0%

»i e
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Telefono Verde contro il fumo

Telefonate per regione anno solare (2025)

Veneto
Valled'Aosta | 0,0%
Trentino alto adige I 1,0%
Piemonte NN 6,9%
Lombardia
Liguria GG 3, 1%
Friuli Venezia Giulia N 1,5%
Emilia-Romagna I 6,7 %
Umbria 1 1,0%
Toscana 1 6,2%
Marche T 12,2%
Lazio 1 14,3%
Sicilia NN 8,8%

#"“ Nord: 41%
Centro: 24%

Sardegna NGNS 3,1%

Puglia I 6,2 %

Molise HE 0,5% Sud/lsole 3

Campania NN 10,7%
Calabria NG 3 1%

Basilicata I 0,8%
Abruzzo I 1,9%

5,1%

Nord

17,1%

Centro

Sud-Isole

_ Q\’EB[ )38
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TVF: fonte del servizio

PRIMA DEI DECRETI 2012 DOPO | DECRETI
Decreto del Dal 2013 in pOI
| PACCHETTI DI SIGARETTE DIVENTANO

Fino al 2012
25/10/2012
LA FONTE PRINCIPALE DI CONOSCENZA DEL SERVIZIO

La conoscenza del servizio era
frammentata tra diversi canali

CONOSCENZA DEL SERVIZIO ATTRIBUITA
Al PACCHETTI DI SIGARETTE

(% di persone che indicano i pacchetti come fonte principale)

2016

Recepimento
Direttiva Europea
(D.Lgs. 12/01/2016 n.6)

PICCHI MASSIMI RILEVATI
(valori fino al 2012)

e I 68,2%
@ Radio / TV — 57,2%

Pacchetto sigarette
NON RILEVATO AVVERTENZE SANITARIE
SUI PACCHETTI

(fonte non esistente prima del 2013)

915% 233% 922% 912% 91,0% 90,6%
.—«/.\.\f —®—@

2018 2020 2022 2025

2014 2016
Le avvertenze sanitarie sui pacchetti hanno reso

° i pacchetti di sigarette la principale fonte di accesso
al Telefono Verde Fumo.

Lintroduzione delle avvertenze sanitarie sui pacchetti ha trasformato il packaging
nel principale strumento di accesso al Telefono Verde Fumo.
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Telefono Verde contro il fumo

Utenza ultimo anno solare (2025)

chicontatta FUMATORE - 87,0%

IL TELEFONO FAMILIARI - 11,0%
ALTRO - 2,0%

GENERE MASCHIO - 57,0%

DELLUTENZA FEMMINA - 43,0%

FASCE D’ETA La fascia d’eta
DELL'UTENZA maggiormente rappresentata

é quella 56-65 anni
»:
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TVF: fumatori per genere e fasce d'eta - 2025

MASCHIO — 58,5%

genere FEMMINA — 41.5%

XXVIIl Convegno

Lo}
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Fascia 56-65 maggiormente

rappresentata sia per uomini che donne

(M18,5%, F25,3%).

* Fino a 35 anni prevalenza della
componente maschile

* Fascia adulta (36-55 anni) sostanziale
equilibrio

 dai 56 anni in su prevalenza componente

femminile

25,3%

20,5%
18,5%
17,2%
15,7%
14,8%
13,8%
13,5% 13,5% 5 gg
5,7%
4,55 8%
[ I I

<18 18-25 36-45 46-55 56-65 66-75 =75

B Maschio ®Femmina
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TVF: consumi degli utenti - 2025

Sigaretta elettronica - 5,8%
Sigaretta rollata - 5%

Prodotto a tabacco riscaldato - 4,8%

Sigaretti | 0,4%

Altro I 1%

4 CENTRO NAZIONALE
N
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TVF: motivo telefonata fumatori - 2025

Modalita contatto Centri Antifumo _ 31%

Informazioni nuovi prodotti N
(HTP/e-cig) . i

Informazioni l 2%

Altro . 3%

*Nota: | dati indicano la prevalenza di richieste multiple durante il contatto telefonico.
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TVF: fattori determinanti nella scelta di smettere

52% 25% 19% 9%

Migliorare la Motivazioni Presenza di una Altre motivazioni
propria salute economiche patologia attuale Pressioni familiari. sociali:
Fattore di prevenzione Impatto diretto del costo Spinta reattiva dovuta a motivi di stampo etico.
proattivo volto al del tabacco sulle finanze condizioni mediche

benessere generale. personali. preesistenti.
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TVF: offerta del servizio - 2025

o .
24 Counselling 62,5%
e
w —
£° Materiali di self-help 20,0%
(@]
- O
= Recapiti CAF 71,8%
g =
53
C o
Q5 Professionista dellasalute [ 12,7%
o (%]
Salute 54,2%

'c

.8

g Normativa 1,3%

Lo

£

Terapie [ 30,2%

»i -
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World Health
¥ Organization

ey use misleading descriptions like light
or low risk; mislabel nicotine content; and

market new products as safer alternatives

or for quitting.

we #TobaccoExposed

strategies

u‘\'oba““‘"""“d

Ringrazio tutti i colleghi che hanno collaborato alla
realizzazione di questo lavoro
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